Il cammino verso la S. Pasqua !!! — di Luigina

Il periodo quaresimale ci propone un cammino di quaranta giorni
dove sperimentare in modo efficace I'amore misericordioso di
Dio, ritornando a lui con tutto il cuore. E un cammino verso la
Pasqua, verso la morte e risurrezione del Signore, centro della
storia dell’'umanita. Nel tempo di Quaresima la Chiesa ci richiama
ancora una volta alla necessita di rinnovare il nostro cuore e le
nostre opere, in modo da scoprire sempre meglio la centralita del
mistero pasquale: metterci nelle mani di Dio per «crescere nella
conoscenza del mistero di Cristo e testimoniarlo con una degna
condotta di vita».

La Quaresima, inoltre, € un tempo privilegiato per la preghiera.
Sant’Agostino dice che il digiuno e I'elemosina sono «le due ali
della preghiera» che le permettono di prendere piu facilmente il
suo slancio e di giungere sino a Dio. E san Giovanni Crisostomo
esorta: «Abbellisci la tua casa di modestia e umilta con la pratica
della preghiera. Cosi prepari per il Signore una degna dimora, cosi
lo accogli in splendida reggia».



